
А ако се насиље 
дешава неком другом? 

• Покушај да помогнеш. 

• Позови у помоћ одрасле из своје 
околине. 

• Позови другове и другарице да 
стану у заштитуонога ко трпи 
насиље – тако ћете показати да је 
већина вас против насиља. 

 
*НЕ ДАЈ ДА ТЕ НАГОВОРЕ ДА 
УЧЕСТВУЈЕШ У ЗАДИРКИВАЊУ ИЛИ 
МАЛТРЕТИРАЊУ. 
 
*НЕМОЈ НАВИЈАТИ, СМЕЈАТИ СЕ КАДА 
ВИДИШ НАСИЉЕ. То охрабрује насилника 
и он је уверен да ради добро! ТО ТЕ ЧИНИ 
ОДГОВОРНИМ И САУЧЕСНИКОМ. 
 

ЧЕСТО НАСИЛНИК ПРЕТИ да ће се 

осветити ако проговориш. Немој ћутати 

о насиљу које доживљаваш ти или неко 

други. Управо тада насилник мисли да 

је јак, кад верује да се ником нећеш 

обратити за помоћ. 

ЋУТАЊЕ НЕ СПРЕЧАВА НАСИЉЕ! 

• Насиље је сувише озбиљна 

ствар да би се прећутало! 

• Многи настављају да 

малтртирају друге јер нико не 

реагује. 

 

 

 

 

Шта да радиш ако 
претрпиш насиље? 
Најважније је да не ћутиш! 
 

• Испричај некој одраслој особи шта 
се догодило,онако како је било 
(родитељима, наставнику, тиму за 
заштиту деце од насиља,психологу, 
педагогу). 

• Ако се плашиш да о томе говориш, 
позови друга или другарицу. 

• Пошаљи писмо под шифром 
Волонтерском саветовалишту. 

Одрасли морају да реагују и да ти 
помогну да се проблем реши.  

 

ТРЕБА ДА ЗНАШ ДА У НАШОЈ ШКОЛИ 
ПОСТОЈИ: 

 

Чију помоћ можеш 
потражити на број 

 021 551 460, 714 017 Ченеј 
 или путем мејла 

gundulic@gundulic.edu.rs 
 

 
 

Тим за заштиту од дискриминације, 
насиља, злостављања и 

занемаривања 
 

 

 

 

 

ОСНОВНА ШКОЛА 
„Иван Гундулић“ 

Нови Сад 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

НАСИЉЕ НЕ ПРЕСТАЈЕ 
САМО! 

 

 
 
 

mailto:gundulic@gundulic.edu.rs


Шта је насиље? 
 
Насиље је сваки облик понашања који 
угрожава нечије здравље, развој и 
достојанство. Насиље има више облика: 
 

• Физичко насиље је ударање чврга, 
гурање и свако слично понашањe 
које доводи до стварних или 
могућих телесних повреда. 

• Емоционално или психичко 
насиље је оно које другоме наноси 
душевну патњу, тугу или страх. 

• Када некога искључимо из групе 
или друштва, то је социјално 
насиље. 

• Када неко учествује у сексуалној 
активности коју не схвата или не 
жели, тада говоримо о сексуалном 
насиљу. 

• Електронско насиље је када се 
користе поруке или снимци 
мобилним телефоном, рачунар, 
интернет и слично да би се некоме 
нанели бол или увреда. 

 

 
 
 
 
 
Ако се насиље дешава међу децом 
истог или сличног узраста, онда је 
то вршњачко насиље. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Вршњачко насиље НИЈЕ 
ДЕЧЈА ИГРА, задиркивање и 
свађа! 
 
Препознаћеш га по следеће три одлике: 
НЕРАВНОТЕЖА МОЋИ – насилник је 
старији ученик или телесно јачи или је у 
питању група деце. 
ПОСТОЈИ НАМЕРА ПОВРЕЂИВАЊА – 
насилник жели да нанесе физички или 
емоционални бол (то се не дешава 
случајно). 
ПРЕТЊА ДАЉОМ АГРЕСИЈОМ – насилник 
прети и понавља насилничко понашање. 

 
 

 
 
НАСИЉЕ НЕ СМЕМО 
ТОЛЕРИСАТИ! 
Ако неко: 
*удара, штипа, гура, вуче, подмеће ногу... 
*чупа за косу, 
*баца или уништава туђе ствари, 
*исмева, руга, омаловажава, 
*вређа, понижава, говори ружне речи... 
*искључује друге из душтва, заједничких 
активности, игнорише друге... 
*оговара, шири лажи и трачеве, 
*узима туђе ствари или изнуђује новац 
*прети речима или уз коришћење опасних 
предмета или оружја, 
*наређује другима или их присиљава да 
раде нешто што не желе... 
 
ОНДА ЈЕ ТА ОСОБА НАСИЛНА! 
 
 
 
 
 
 

 
Запамти  

• Насиље спада у тешке 
прекршаје школских прописа. 

• Школа је често у обавези да 
насиље пријави полицији или 
Центру за социјални рад.  
Зато пази како се понашаш 

према другима. 
 

 
СВАКОГ ОД НАС НЕКО МОЖЕ „УЗЕТИ НА 
ЗУБ“ АКО ТОМЕ ЗАЈЕДНО НЕ СТАНЕМО 

НА ПУТ! 

 
 
 
 
 
Шта да радиш када се 
неко према теби понаша 
насилно? 
 
Не реагуј на провокације – иза њих 
обично не стоје стварни разлози за сукоб, 
него нечија жеља да се свађа или туче. 
 
Покушај да избегнеш свађу, а ако до ње 
дође, настој што пре да изађеш из те 
ситуације. 
 
Ако те неко нападне, а нема никога да ти 
помогне, покушај да побегнеш или да 
вичеш – скрени пажњу на себе тражећи 
помоћ. 
 
Не смишљај освету и немој на насиље да 
одговараш новим насиљем – оно тако 
никада неће престати. 


